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Cuentos y leyendas, entre la fantasia y la
realidad

¢Cual es la cualidad que mejor define la esencia del ser
humano, mas alla de ser pensante? ¢Se trata de un homo
faber, es decir, su naturaleza viene caracterizada por su
habilidad para fabricar utensilios y herramientas que le
hicieron desarrollar formas de vida mas avanzadas? ;O
acaso un homo religiosus, caracterizado por el impulso de
buscar todo lo que se encuentra mas alla de su vision y asi
construir un mundo que reflejara lo divino? ¢Quizas un
zoon politikon, en cuanto el ser humano ha logrado crear
sociedades y transformar la naturaleza gracias a su capacidad
de organizacion, colaboracién y comunicacion?

Preguntas como estas han incentivado y nutrido el estudio
de nuestra propia especie, sin embargo, aqui sostendremos
que somos homo simbolicus. Nuestra especie ha garantizado
su supervivencia por medio de la colaboracién entre los
miembros que componen cada grupo, tribu o ciudad, por
supuesto, también por el dominio del fuego, y con este la
creacion de herramientas que extendieron las partes de nuestro
cuerpo. No obstante, todos estos aspectos y cada una de las
fases en las que surgieron fueron abstraidos, representados



y comunicados por medio de simbolos. Hablamos con
simbolos, formamos narraciones con ellos. Creamos con
simbolos.

Antes de que la humanidad dejara de deambular por lo
distintos territorios, cuando todavia se movia constantemente
buscando de un sitio a otro los medios que le permitieran
sobrevivir un invierno mas, ya se contaban historias.
Reunidos, todos los miembros de la tribu alrededor de la
fogata, narraban su origen y el de sus antepasados. Desde las
pinturas plasmadas en las cavernas, pasando por los grandes
monumentos pétreos del Neolitico, se puede rastrear esta
necesidad de contar historias, ya sea para atraer magicamente
a la presa a la que se deseaba dar caza, o para apaciguar los
espiritus de los difuntos y de los guardianes de la naturaleza,
el acto de narrar se convirtié en parte inalienable de la vida
humana. Estas antiguas historias se expandieron por el mundo,
sin autor que las reclamara. Se instalaron en los poblados que
iban apareciendo como si siempre hubieran estado ahi. En
las ciudades estos relatos comenzaban a ser resguardados,
y comenzaron a explicar el mundo. Relatos a los que ahora
llamamos mitos.

El mito es una narracién legendaria, sin un autor en
particular pues esta contando un hecho remoto y primitivo.
Por ejemplo, la historia del planeta, de como surgio, por el
fuego, por el hielo, desde la oscuridad; desde el suspiro de
un dios artesano o desde el agua. También puede contar el
origen de los dioses que al principio eran parte del mundo
mismo y la naturaleza. Narraban el nacimiento de las plantas,
de los animales, de los monstruos y del ser humano. Asi
bien, el mito no contaba una realidad, tampoco una mentira,
como se suele creer hoy en dia, se trataba en cambio de dar
sentido, y para ello se empleaban simbolos que ya eran parte
de la cotidianidad. En efecto, con el mito los humanos dieron



sentido a su vida.

Luego aparecieron los imperios, y con ellos se acrecentd
la diferenciacion entre clases sociales. Los sacerdotes, quienes
hablaban con los dioses y resguardaban la sabiduria fuera
del ojo del humano comun, se alzaron a un puesto casi a la
altura del emperador, y se convirtieron en los arcontes de la
narraciéon. Ahora ellos se encargaban de contarla al pueblo.
Decidian lo que era cierto y lo que no; lo que convenia a la
nacién y lo que no. Pero el tiempo sigui6é pasando hasta que
lleg6 el momento en que las personas comunes descubrieron
que tenfan voz propia. Se comenzaron a contar historias entre
ellos, primero en voz baja, en las casas, en las granjas, en las
plazas; después en las fiestas, en los bares.

Los humanos comenzaron a utilizar los mitos con
multiples propositos, emancipados por fin de las clases
dominantes y de la religion. Cambiaron los protagonistas, las
ensefanzas y los simbolos. Los domesticaron. Las leyendas
se expandieron rapidamente. Estas no son una forma
degradada del mito, sino la narracién propia y local de un
pueblo o una comunidad. No posee un caracter universal,
sino que se modifica con el tiempo. Nos hemos alejado de las
épicas epopeyas de la antigiedad y de los dramas complejos
de los teatros para dar paso a historias de la gente comun,
narradas desde los callejones y los rincones mas olvidados de
los barrios y ciudades. El sacerdote o el poeta ya no cuenta
lo que se ha de recordar, ahora es el ciudadano comuin quien
narra lo que vio, o lo que alguien le conto, o lo que alguien le
juré que presencio.

Los mitos dan cuenta de una totalidad simbélica, pero
las leyendas se apropian de los simbolos y los actualizan.
No tratan de un mundo de dragones y quimeras, sino de
personas comunes, mujeres valientes, hombres locos, ebrios
aventureros, cobardes que se vuelven héroes y orgullosos a los



que se les da una leccion. Cuando el llamado Viejo Continente
se reencontré con el Nuevo, las antiguas formas de contar
historias se unieron con las de culturas que tenfan su propia
historia, con mismos intereses pero con distintos significados.
De esta manera, lo que se ha llamado Hispanoamérica terminé
albergando la sintesis narrativa de practicamente todos los
mundos. Las leyendas se expanden por todos los territorios,
y cada localidad pone en ella su propia firma, su lenguaje y
costumbre. Las tinieblas y los vientos del Cielo desaparecen
y en la tierra huele a mantequilla quemada. Hay para quienes
el Cancerbero se ha transformado en Cadejos, la Medusa en
Llorona y el Titan en un diablo Chingo.

Durante siglos hemos escuchado las voces del mito y la
leyenda desde la perspectiva adulta. El rey, el sacerdote, el
poeta, el escritor. ¢Pero se han detenido a escuchar a los nifios
y nifias, cuyas historias suelen estar inmersas en un mundo
donde la distincion entre la realidad y lo fantastico no esta bien
definida, recordandonos a los tiempos mas remotos? ;Como
contarfan las leyendas las y los nifios, desde su perspectiva no
contaminada por la conviccién acerca de lo cierto ylo ficticio?
En estas paginas, los simbolos que dan lugar a la narracién
son sacudidos de sus vicios actuales y regresan a una forma
previa, como cuando se contaban las historias alrededor de la
fogata.

Felix A. C rz';tz;



A modo de proemio:

El legado

apa, cuéntamela otra vez. La quiero poder
contar yo también.

Julieta amaba contar historias e
impresionar a sus amiguitos. Hija de profesores, acostumbraba
a escuchar a sus padres hablando de literatura y luego repetia
lo que ofa como st fuera suyo.

—No son historias para ninos de tu edad —dijo su padre
con una sonrisa— es para mis alumnos de secundaria. Dentro

de unos afios ya te tocara a ti.

—Tengo nueve anos, ya soy mayor. Ademas, soy la mas
alta de mi clase.

—JLuego vas a tener suefios y tu mama se enfada conmigo
—dijo Alberto retirando el pelo de la cara de su hija.

—Yo nunca tengo miedo.

—A veces es bueno tener miedo, es natural.



—Naturalmente no tengo miedo —respondié Julieta
rapidamente mientras cruzaba los brazos, fruncia el cefio y
caminaba en camara lenta hacia atras.

—Deja tus mafias y ve a ayudar a tu mama.

Era Dia de Muertos y aunque ahora vivian en Costa
Rica Mama Kira tenfa muy presente sus tradiciones. Alberto
era muy escéptico y espafiol, pero pese a sus quejidos no
habia conseguido convencer a su mujer de pasar alto alguna
celebracion. Muy al contrario, cada afo el altar se llenaba con
familiares de ambos y de alguno que otro invitado especial.

—Aqui no hay de nada, otro afio sin cempasuchil —se
quejo la mama.

—Pero si hay pan de muerto verdad? —dijo Julieta
asomando el morro en la mesa del altar.

—Quita de ahil Hoy nos visitan las almas grandes y todo
tiene que estar preparado.

—Y ese vasito? —pregunto Julieta.

—Whiskey para el abuelo! —grité Alberto desde el otro
lado de la habitacion.

El abuelo Pepe seguia muy presente y quiza incluirlo en el
altar de Dia de Muertos hacia que el poco creyente Alberto
tolerara mas aquella celebracién, ademas de la abundante
comida claro.



—Nunca lo conociste Julieta, pero te habrian encantado
sus historias —dijo Alberto mientras se acercaba al altar —
siempre terminaba sus discursos con un “me voy pero no me
voy, me voy de palabra, pero no de pensamiento”.

Julieta se entristecia cuando escuchaba de su abuelo. Tenia
dos afos cuando murié. Por aquella época habia comenzado
la pandemia del COVID, y no los habfan dejado viajar desde
México para presentar a su nieta, as{ que no guardaba ninguna
foto con él, aunque si muchas anécdotas que le contaba su
padre y que ella repetia una y otra vez a sus amigos.

—Y este es nuevo? —djijo Julieta un marco con una foto
en blanco y negro.

—Voy a por el papel picado —interrumpié Kira mientras
se perdia en el patio.

—LEs nuestro invitado especial —dijo Alberto— lef sobre
¢l en mis clases y su trabajo me parecié6 maravilloso. Un
auténtico contador de historias Don Elias Zeledon.

La puerta soné. Era raro recibir visitas en la tarde por lo
que Alberto mando a Julieta al patio con su madre mientras
se acercaba para entreabrir la puerta.

—Hola, sen qué puedo ayudarle? —dijo sin terminar de
abrir la puerta totalmente, aunque lo suficiente para ver a un
hombre mayor que le sonreia desde el otro lado.

—Si, sf que puedes ayudar —djijo el anciano.

A pesar de no habia anochecido del todo costaba definir



la figura del sefior. Por alguna razén Alberto no conseguia
definir bien su figura.

—Digame usted pueh —dijo Alberto con un deje
chiapaneco contagiado por via matrimonial.

—He venido a tomar algo y charlar —alcanzé a decir el
anciano mientras se abria la puerta y pasaba— usted me ha
invitado.

Alberto estaba sorprendido. No recordaba del todo
haberlo invitado a pasar, pero alli estaba sentado a la mesa
con una gran sontfisa.

——:Conoce la leyenda del Diablo del Puente de Piedra?
—dijo el invitado mientras colocaba una silla en frente de su
interlocutor.

—Qué curioso que lo diga, ¢ha visto mis libros tirados
por aqui? Justo en estos dias trabajaba las leyendas con mis
alumnos.

—Una bonita encomienda, las leyendas estan vivas
mientras no se olviden.

—Mis alumnos a veces no conocen su lugar, me gustan las
leyendas porque nos dan identidad. México y Costa Rica no
estan tan lejos si de relatos se trata —dijo Alberto repitiendo
lo dicho en clase el mismo dia.

—Algo asi me dijo el Diablo del Puente de Piedra —dijo
el invitado mientras se echaba hacia delante dejando su cara
muy cerca de la de Alberto. —Para construir un puente entre



las personas y nosotros se necesita que nos cuenten.
—Un momento... —se sorprendié Alberto—, sque el
diablo le dijo?

—LEso he dicho, aqui tengo la piedra que falta del puente.
El construyé el puente tal como le pedi, pero yo me quedé la
ultima piedra —se rio el viejo mostrando una boca sin todos
los dientes.

—O sea, que usted engand al diablo y tiene la dltima roca
de la leyenda del Puente de Piedra, a mi hija le encantarfan sus
historias —dijo Alberto en tono de burla.

—De eso estoy seguro —dijo el anciano recuperando un
tono mas serio.

La noche habia llegado y la habitacion se iluminaba solo de
las velas del altar. Alberto habrfa jurado que en ese momento
el viejo ya no parecia tan mayor.

—No salgo muy favorecido en esta foto —dijo el visitante
mientras agarraba un pedazo de pan de muerto y se lo llevaba
a la boca.

—Pero... —la cara de Alberto se habia puesto palida—
esa es la foto de Don Elfas Zeledon, un famoso compilador
de leyendas costarricenses.

—Para servirle —dijo el anciano saludando alegre con el
pan de muerto en la mano.

—Somos una familia tranquila, por favor le pido que se
marche —decia Alberto mientras se levantaba nervioso para
tratar de echar a su huésped.



—NMe fui de palabra, pero no de pensamiento. Su padre
me dijo que entenderfa —dijo Elias con calma sin hacer
ademan de levantarse.

Alberto se sent6 de golpe en la silla. Sus ojos brillaban y
no pudo retener las lagrimas en sus 0jos.

—Tome, coma un poco —dijo con intencién de calmarlo
mientras le pasaba un trozo de pan de muerto.

Sin dejar de mirar a su invitado y con los ojos en llanto
Alberto se meti6 el pan a la boca y masticé lentamente
sin llegar a cerrar la boca. Tras unos minutos por fin pudo
articular palabra.

—No sabe a nada este pan.

—Ah siempre me olvido, por lo visto las almas nos
quedamos con el sabor. Tome mejor este whiskey, no lo he
tocado y seguro que tu padre lo entendera.

—Pero scéHmo es posible? —Ilas palabras de Alberto
c
parecian casi un susurfo.

—Usted me invité y no es ninguna casualidad. El mundo
necesita narradores. En esta época de television e internet
cada vez quedan menos leyendas y las necesitamos mas que
nunca.

—cLLas necesitamos?

—Usted mismo lo dijo. Las leyendas nos dan identidad y
eso es lo tnico que puede salvar nuestra tierra. Las personas
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ya no creen en nada, ni siquiera en su naturaleza, por eso no
les cuesta nada destruirla.

—Las leyendas van a salvar el mundo? —dijo Alberto
recobrando un poco la compostura— Esa idea es casi mas
descabellada que tenerlo ahora mismo a usted enfrente.

—A usted también le cuesta creer. A ver, no son
superhéroes de Marvel. No me mire con esa cara que tampoco
me morf{ hace doscientos afios, pero su idea de salvar no es de
la que yo hablo.

—La Cegua nos va a ayudar? ;O La Llorona? —seguia
Alberto.

—Si, La Llorona cuida que nadie repita su historia y mas
de una vez sus lamentos han alejado a otros nifios del peligro.
Las historias pueden cambiar, por eso estoy aqui. Ademas, si
ella estuviera aqui le titarfa bien de las orejas, la conozco bien.

—La conoce? Es decir que habla con ella —dijo Alberto
interesado acercandose ahora a la cara del viejo.

—Desde muy pequeno contaba historias, nunca tuve
miedo y desde aquel dia en el Puente de Piedra pude ver y
conocer las leyendas de nuestra tierra. Yo le pedi al Diablo
construir un puente hacia las leyendas, de ahi nacieron mis
libros ¢Acaso no llegaron asf a tus alumnos?

—Entonces ¢para eso esta aqui? ¢para que siga contando
sus relatos?
—No exactamente —dijo Elias con una sonrisa enigmatica.



—:No estaré muerto? Ay Dios, ya me mori. Seguro que me
cal como un estupido. Siempre supe que morirfa de manera
absurda, lo sabia —repetia Alberto aplastando su pelo con las
manos una y otra vez.

—No todo trata sobre ti, no seas llorén, ya tenemos esa
leyenda entre nosotros.

—Si no se trata de mi ¢por qué estamos hablando?

—Desde muy pequeno contaba historias, nunca tuve
miedo —volvié a repetir el viejo haciéndose cada vez mas
trasparente hasta poco a poco hacerse imperceptible.

Alberto se habia quedado alli mirando hacia una silla vacia.
La habitacion estaba mas iluminada, pero todavia se sentia un
profundo olor a flores. Un golpe en el cuello lo sacéd de su
ensofacion.

—iTe has comido el pan de muerto animal! Te dije que
aguantaras —dijo Mama Kira.

—No te vas a creer lo que acabo de vivir, o de sofiar no
estoy seguro.

—iY el whiskey de tu padre! —Kira volvié a dar una sonora
palmeada en la nuca de su marido— jEres un borrachin!

—No lo entiendo, no entiendo sus ultimas palabras — se
decia a si mismo Alberto.

De repente, la voz de Julieta risuefia entr6 desde el patio.
Su cara rebosaba felicidad.



—Un duende me ha dado esta piedra. Es magica [Mis
amigos no se van a creer cuando les cuente la historial

Carlos Garcia
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Ariel Dagan
Tendencia

a impaciencia y el nerviosismo se sentian en el aire.

Esta reuniéon era crucial para todos los mitos y

leyendas de Latinoamérica. Cientos de monstruos y
criaturas magicas esperaban que diera inicio. Como siempre,
se reunieron en una locacion alejada de los humanos, en un
claro en medio de la selva. Habia neblina por todas partes y
luciérnagas que se movian lentamente como pequenas estrellas
en el cielo de la noche, en torno a una mesa gigante de roble
hermoso donde el Consejo decidia el futuro y los planes,
donde cada afio se tomaban decisiones acerca de todos los
problemas en relacién con los humanos. El problema de ese
afio representaba todo un reto, por eso habia que resolverlo
de una vez por todas.

Justo a las doce de la noche los mitos principales, elegidos
democraticamente cada aflo, se sentaron en sus tronos,
también de roble, actuando como los Supremos de la sesion.
Finalmente, La Llorona llamé al orden con un golpe del mazo
sobre la mesa.

—Por qué eres tan dramatica? —pregunto la Cegua con



su tipica actitud ofensiva.
—No soy dramatica —dijo La Llorona entre sollozos.

—dPodemos comenzar la reunién? —pidieron tres
duendes al unisono, justo antes de que comenzaran a discutir.
En ese instante la Llorona sujetd su cabeza entre las manos
en sefial de enojo y tragd hondo.

—Hay un problema que nos preocupa a todos —Ilos
parloteos de fondo no impidieron que la Cegua continuara —
estamos desapareciendo, y los humanos se estan olvidando de
N0SOtros.

La mujer de larga crin mostré una pequefia caja de un
bonito color rosa oro que guardaba entre sus manos. Tres
circulos pequefios brillaban sobre la superficie plana del
objeto. Inmediatamente, todos lo observaron como si fuera
una bomba a punto de estallar.

—Se estan olvidando de nosotros gracias a esto —dijo
disgustada, y dejoé caer al piso esa rareza destrozandola por
completo.

—Hemos estado aqui por millones de afios y no vamos
a desaparecer ahora —rugieron las voces de la audiencia,
mientras la Llorona agitaba su pufio fantasmal en el aire al
igual que los demas, cinco segundos después de turbar el aire
COf sus VOCes y mover sus manos como manfacos, volvieron
a sentarse.

—Puedo sugerir que prendamos fuego a Latinoamérica
—sugiri6 El Cadejo en un tono formal y serio.

17



—Quizas serfa mejor asesinar a todos —dijo La Llorona
en tono infantil.

— Yo crei que harfamos una guerra! —exclamo la Cegua.

—iNunca estuvimos de acuerdo con eso, probablemente
te lo dijiste a ti mismal —djijo La Llorona frunciendo el ceno.

—iNo y no y diez veces nol

Las dos continuaron discutiendo por unos minutos hasta
que recordaron que estaban enfrente de una multitud que se
burlaba de ellas. Cada afio habia algin encontronazo entre las
dos, que constituia las delicias del publico presente .Al darse
cuenta de lo que estaba sucediendo, ambas se tranquilizaron
en sus tronos de roble.

—LEntonces... —la Llorona estaba avergonzada, pero
inmediatamente cambio su expresion de pena por una mas
rigida— s Alguien tiene otras ideas?

La niebla se hizo mas espesa.

—Uf, ¢esto es necesario? —se quejo la Cegua.

—Creo que es entretenido —dijo La Llorona aplaudiendo
y chillando de emocion.

— jOh dioses! —exclam¢ disgustada una de los duendes.

— ¢Qué se te ofrece? —contesto el asistente del dios Sol.



—Podria concertar una cita con los altos mandos?

—Al igual que el ano pasado, todavia es un ‘no’, Janet,
deja de intentatrlo.

Finalmente, la suave pero espesa niebla comenzo a
desaparecer y una figura se revel6 envuelta en un manto negro
y una sudadera con capucha que solo dejaba ver su nariz.

—Hola a todos, tengo una sugerencia —dijo ella
mostrando una pequefia sonrisa.

Todos guardaron silencio. Luego la extrafia figura caminé
con gracia hacia La Llorona y se quité la capucha. Sus ojos
eran azul eléctrico, su largo cabello negro estaba atado en
una trenza larga que tenfa plumas entretejidas. La Llorona se
sorprendio y tardé un par de segundos en reaccionar. Aquel
personaje avanzaba hacia la mesa como si fuera uno mas del
Consejo.

—:Qué haces? —pregunt6 indignada la Llorona.

—LEstoy haciendo una entrada dramatica, ti sabes un
poquito sobre eso, Cegua —dijo riéndose entre dientes,
y luego alcanzé a chocar los cinco con otro asistente a la
reunion.

—FElla me gusta. Dejemos que hable —susurro la Cegua a
la Llorona, pero lo tnico que consiguid, en vez de aprobacion,
fue una mueca.

— ¢Por qué estas aqui, sefiorita misteriosa? —preguntaron
los duendes como si fueran uno solo y con los ojos estrellados.
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—Como dijo La Llorona, tenemos un problema, ustedes
se estan desvaneciendo y no podemos dejar que eso suceda.

—Ella se esta robando el show —murmuré enojada La
Llorona al oido de la Cegua.

—Shhh, trato de escuchar.

La Llorona se movi6 nerviosa en su asiento. Se podia ver
un halo verde de rabia brotando dentro y fuera de ella. La
desventaja de ser una leyenda es que los sentimientos buenos
o malos se materializan con facilidad.

—iNo creo que debamos ir a la guerral Hay una manera
mas facil de arreglar las cosas —dijo la misteriosa figura. —Os
mostraré un camino muy simple. No tenemos que pelear ni
quemar nada. Puedo ayudaros a convertirnos en influencers
—dijo extasiada.

Todos se miraban entre si tratando de entender lo que
decia la chica, algunos asentian aunque en realidad no sabian
a lo que se referfa.

—:Qué es esor —preguntd el Toro Chingo entre la
multitud.

—Un influencer es alguien famoso en las redes sociales,
que cambia la opinién o comportamiento de las personas —
explico.

—:Qué son las redes sociales? —dijo el Diablo del puente
de Piedra rascandose el cuerno derecho.
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La nifia se cubrié la cara con fastidio. Luego recogi6
los restos de la delgada caja que la Llorona habia tirado y
resquebrajado, presioné un botén y de inmediato una gran
proyeccion de luz salié de la camara. Todos saltaron del sitio.
De nuevo, la recién llegada volvié a presionar uno de los
pequefios iconos en la proyeccion. Era de un degradado de
azul, rosa, morado, naranja y amarillo con el contorno blanco
de una camara que tenfa un bonito texto. Decia “Instagram”.
A continuacion, movié sus dedos rapida y magicamente hasta
que un monton de fotos de ella misma aparecieran. Se podia
leer en la parte superior 10k seguidores.

—LEsto es Instagram, miren aqui —sefalo la pequena caja
en donde decfa 10k—, esa es la cantidad de seguidores que
tengo.

La joven continué explicando las sutilezas de la aplicacion
hasta que todos entendieron. Después de eso, el Consejo
propuso utilizar ese recurso, y todos levantaron la mano a
favor de esta idea. Usar esta nueva arma era mas facil y rapido
que la guerra o la lucha, o eso crefan. Gracias a la magia
de alguno de los presentes todos obtuvieron un pequefo
dispositivo y crearon cuentas en las redes sociales.

Pasaron el resto del mes tomando fotos y obteniendo
seguidores, incluso La Llorona habia conseguido colarse en
redes sociales como un virus y esparcir su siniestra risa. Las
leyendas volvian estar en boca de todos y no hacfan mas que
conseguir “likes”. Eran tendencia.






Mi nombre es Sunshine Dagan. Me encanta leer, esctibir y
escuchar musica, pero lo que realmente me molesta es la in-
justicia. Me averglienza cuando alguien se comporta como si
fuera superior a los demas. Uno de mis mayores logros hasta
ahora es estar donde estoy: en mi escuela, rodeada de amigos
y familiares que amo. Vivo en Nosara, Costa Rica con mis
padres y mi hermana menor y actualmente estoy en séptimo
grado en Del Mar Academy. Tengo 12 afios, pero cuando sea
mayor, quiero viajar por todo el mundo con mis amigas de
Israel y convertirme en escritora o periodista. Mi papa es de
Israel y mi familia por su parte es toda de ese pais. Por otro
lado, mi mama es de Bélgica y la mayor parte de su familia, los
“De Dekkers”, se encuentran alli. Aunque naci en San José,
Costa Rica, hasta los 8 anos {bamos y veniamos entre el norte

de California y aqui.



Malin MacDonald
Mantequilla quemada

esperté. Las risas y los gritos de mis hijos eran in-
soportables. “Dios mio”, pensé. Respiré hondo y
comencé a bajar las escaleras. La cocina estaba des-
trozada. Ollas y sartenes yacian en el suelo. Habia vasos rotos
en la sala de estar. Traté de calmarme, pero cuando di un
paso hacia mis hijos, un trozo de vidrio afilado lastimé mi pie.
Gotas de sangre cayeron sobre la alfombra blanca. No pude
soportarlo. Les grité. Exigi que limpiaran todo en ese preciso
momento. Ambos estaban congelados de miedo. Luego me
di la vuelta y subf las escaleras cojeando. Debia encontrar un
botiquin de primeros auxilios y prepararme para el trabajo.
Una hora después subi a mi coche. Me esperaba un largo
viaje. Luego de unos veinte segundos de conduccion, escuché
un fuerte estallido y mi auto patiné en la acera, casi golpeando
a un nifio y su perro. Sali del vehiculo. Algo se habia clavado
en la llanta. El sol ardiente brillaba sobre mi como si fuera
su tnico objetivo. Gotas de sudor bajaban por mi espalda
mientras trataba de sacar un clavo de la llanta. Ese dia no
podria haber sido peor, incluso si lo hubiera intentado. Pero,
para mi buena suerte, recordé que habia a quien recurrir.
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Tomé mi teléfono y llamé a uno de mis conductores mas
confiables, Pelota, y en menos de 45 minutos estaba sentada
en mi escritorio escribiendo como si nada hubiera pasado.
“Quizas este dia no sera tan malo después de todo”, pensé.

No podria haber estado mas equivocada. Dos horas
después, mi asistente me entregd el jugo que me gustaba
tomar todos los dias y, como de costumbre, me dejé sola.
Después de algunos sorbos, mi cara comenzoé a hincharse y
mi lengua comenzoé a picar. Traté de gritar, pero mi garganta
ahogo el sonido. Con la dltima pizca de fuerza que tenia en mi,
levanté mi taza de café y la tiré contra la pared, esperando que
alguien viniera. Afortunadamente, alguien lo hizo. Después
de evaluar la situacién y comprobar si era alérgica a algo (soy
mortalmente alérgica al apio), la sefiora que me socortid
me inyecté una EpiPen. Sentf un dolor agudo. Mi garganta
empez6 a aflojarse y la hinchazén de la cara empez6 a bajar.
“¢Por qué me esta pasando todo estor!”.

Una vez recuperada, llamé a Pelota para que me
llevara a casa. Cuando pasamos junto a mi coche averiado,
que todavia se encontraba a un lado de la carretera, comencé
a pensar “;Qué hice para merecer todo esto?” Quiero decir,
claro, definitivamente podria esforzarme mas y ser amable
con la gente, comenzar a agradecer y no pensar siempre en
mi. Oh, Dios mio, soy una persona horrible.

Cuando abri la puerta de mi hogar, lo primero que
noté fue el leve olor a mantequilla en el aire. Y yo no como
mantequilla. Es cierto que la casa estaba impecable; pero, tras
dirigirme a la cocina, encontré una sartén sobre la estufa con
restos de panqueques quemados. {Qué asco, los panqueques
tienen tantos carbohidratos! Me sorprendié aun mas cuando
no escuché ningun ruido proveniente de ninguna de las
habitaciones de los nifios. Puse mis cosas sobre la mesa,
y alli encontré una nota que decfa: “Trate a las personas
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(especialmente a sus hijos) como quiere que la traten, y su
vida estara bien de ahora en adelante™.

Cuando me di la vuelta me encontré cara a cara con
algo que pensé que mi mama habia inventado para asustarme.
De pie, justo frente a mi, de sélo dos pies de alto y con una
gran verruga en la nariz, habfa un duende.

Me mir6 a los ojos amablemente. El comenzd a acercarse.
Tuve miedo, tanto que hoy me es imposible recordar todos
los detalles de la situacion. Pero lo que me dijo se quedara
conmigo hasta mis ultimos dfas. “Por favor, no te alarmes,
Karen. Tengo una historia para ti, una que espero te ensefie
una valiosaleccion”. Por alguna razon, me dispuse a escucharlo
sin pronunciar palabra. “Sé que esto da un poco de miedo,
pero te prometo que no hay nada de qué preocuparse”, dijo,
mientras se sentaba en mi silla blanca y sorprendentemente
limpia. “Cuando estaba aprendiendo a cuidar a los nifios,
mi mama me contd una historia. Habfa una vez una dama
llamada Dofia Soila que tenfa dos nifilos pequefios, eran
maravillosos. Nunca estaban fuera y siempre hacfan lo que les
pedia. Pero, a pesar de eso, sufrfan mucho. Un dia mi madre
los encontrod tristes, cansados y muy hambrientos. Nunca
habfan experimentado ningin afecto, as{ que estaban stuper
asustados. Cuando yo entré a tu casa hoy, eso fue exactamente
lo que vi.

No quiero que sigas el mismo camino. Por favor, cuida
a tus hijos. Si no lo haces te prometo que enfrentaras las
consecuencias. Ahora, adi6s.”

Se levanté y se dirigi6 al umbral de la puerta que daba al
patio, la cual, después de unos segundos, se cerr6 detras de
¢l. Fui a mirar por la ventana, pero habia desaparecido en el
aire. Con un nudo en la garganta caminé hasta la habitacién
de mis ninos. Los dos estaban leyendo en la cama. Me senté
junto a ellos y me disculpé. Seamos honestos, también lloré
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mucho. Esos dulces ojos fueron suficientes para hacerme
querer cambiar el mundo.

Cuando me fui a la cama, todo tenia sentido. El dia
horrible, la cocina desordenada, la mantequilla quemada... No
pasa un dia en que no esté agradecida con el duende.



drate q las personas
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Mi nombre es Malin MacDonald, y actualmente tengo 14
afios. Vivo en Nosara y asisto a Del Mar Academy para com-
pletar mis estudios secundarios. Tengo una gran pasién por el
surf y el running, y aunque me gusta escribir lo suelo hacer en
inglés, por lo que escribir en espafiol ha sido un reto y sigue
siéndolo.

Desde que era pequefia, he soflado con convertirme en bio-
loga marina. El mar es mi vida y me acompana cada dia. Mi
familia es mi mayor apoyo y siempre esta a mi lado a cada
paso que doy hacia la realizacién de mis suefios.



Yann Pz’eget
ILa Piedra de San Ramon de San Isidro

e cuenta que en la cultura indigena Huetar el Sol era el
supremo Dios y en honor a él se hacfan ofrendas de
personas que nacian en marzo.

No hace tanto y durante ese mes, nacié6 una nifia muy
hermosa llamada Yumbaruti. Era tan hermosa que el pueblo
no quiso darla como ofrenda al Dios Sol. Pero esto no hizo
mas que posponer o modificar su condena, pues, una vez
que cumpliera quince anos, tendria que hacer un baile para
agradar al Sol. Si no lograba hacerlo morirfa.

Desde su nacimiento, cada afio, el sacerdote de la aldea la
visitaba para asegurarse de que se preparara para el momento
decisivo. Lo hizo hasta que la nifia cumplié cinco anos. Ese
dia decidi6 llevarsela.

Antes de que Yumbaruti fuera arrastrada, traté de abrazar
a sus padres por ultima vez. Su mama quiso murmurarle
algo, pero desgraciadamente no logré escucharla, pues las
separaron muy pronto.

Tiempo después, la nifia pudo escapar. Y, a pesar de que
queria volver a su aldea, lo primero que hizo fue subir hasta
la Gltima piedra de la montafia mas alta para poder ver al Dios
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Sol. Sin embargo, era de noche cuando lo hizo, asi que se
dispuso a esperar y descansar.

Pero, en cuanto se recostd sobre la cima todo se nublo
y comenzé a llover a aguacero cerrado. De fondo tronaba
mucho y refulgfan miles de rayos. De repente, sintié como si
todos estos la hubieran golpeado. El espiritu de una diosa del
trueno, su esencia, habia entrado en ella.

Pasé el tiempo y con este la esperanza de encontrar a
Yumbaruti. Todos culpaban al cura, quien prometié mandar
doscientos hombres a buscatla. Pero esto no fue necesatrio,
porque la joven apareci6 al dia siguiente de que el hombre
diera su palabra, justo al frente de su choza. Cuando ambos
estuvieron frente a frente, se pudo ver algo diferente en los
ojos de Yumbaruti. El lo not6, se empez6 a desmoronar por
dentro y murio.

Dos semanas después comenzaron a llegar extranjeros de
todos los lugares con el objetivo de ser la cabeza religiosa de
aquel pueblo visitado por milagros. Pero, poco a poco, cada
aspirante fue muriendo de manera misteriosa hasta que solo
quedaron el viejo Shu y el joven Tefnut.

Yumbaruti, quien debia seleccionar al ganador, habia
visto bondad en ellos, pero su corazén se enternecio con las
buenas intenciones de Tefnut, por lo que se incliné a su favor.
Cuando lo supo, Shu, respetuoso y agradecido, emprendio su
camino de vuelta.

Desde ese entonces la nifia empez6 a visitar a Tefnut
constantemente, quien rezaba todos los dfas varias oraciones
en sunombrey por el bien de sumisiéon. Estas oraciones dieron
buenos frutos, pues, al cumplir doce afios, su baile y danza
eran casi perfectos. Sin duda el Dios Sol estarfa complacido,
por lo que todos en el pueblo estaban tranquilos. Pero tan
despreocupados y seguros se sintieron que empezaron a
comportarse de manera descuidada. No se preocupaban por
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el bosque y mataban animales por pura diversion. Crefan que
el baile de Yumbaruti serfa mas que suficiente para que la
suerte les sonriera. Por eso el dia que la joven cumplié quince
afios el pueblo lucia terrible. Sus calles estaban llenas de ratas
y el rfo que cruzaba el pueblo despedia un olor putrefacto.
No obstante, todo era una fiesta. Todos andaban borrachos o
bebiendo y comiendo. Tefnut era el unico que rezaba en una
esquina, mientras Yumbaruti no paraba de repasar el baile en
su cabeza.

Al llegar el momento sefialado, varios hombres tomaron
a la joven, emprendieron su camino a la montafia y, cuando
estuvieron alli, la subieron a lo mas alto. Todo el pueblo los
acompafo con cantos y jolgorios en una auténtica procesion
en honor del Dios Sol.

Pero para su sorpresa, en el momento en que iba a
comenzar la danza, de entre las nubes aparecié un fuerte
rayo de sol. Entonces una voz dijo: “Estipidos humanos,
habéis confiado en la ofrenda y habéis destruido el regalo
de la naturaleza que hace tanto tiempo os di. Deberéis pagar
vuestra codicia.”

Las personas se miraron horrorizadas, pero, como si
no pasara nada, Yumbaruti comenzo a bailar. Su danza era
deliciosa, parecia volar. Pronto se hizo el silencio y todo se
cubri6 de oscuridad. Un hombre no pudo mas con la angustia
de su corazén y empez6 a gritar: “Hemos ofendido al Dios
Sol, debemos ofrendar la vida de la muchacha”. Rapidamente
las voces de todo el pueblo se fueron sumando al grito hasta
que Tefnut tomo als muchacha de ambas manos y, poniéndola
sobre una piedra, le atraveso el corazén con una lanza. “Es
por el bien de todos”, le dijo al oido. En el acto, la esencia del
rayo dentro de ella se liberd y toda su furia golpe6 la piedra,
tumbando y matando a Shu de un golpe. Los lugarefios
corrieron colina abajo sin mirar atras.
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Desde aquel dia, el pueblo busca el perdén cuidando la
naturaleza y sus animales y se dice que siempre que pierde el
rumbo una tormenta de rayos y truenos les recuerda el precio

a pagar.






Minombre es Yann Pieget Herndndez, y soy mitad suizo y mi-
tad costarricense. Me encanta socializar y tengo muchos inte-
reses como el futbol, la musica, la escuela, el baloncesto y mu-
cho mas. Ademas, hablo tres idiomas: espafol, francés e inglés.

Naci en el afio 2009, asi que tengo casi 13 afios, y ten-
go grandes suefios para mi futuro. Quiero ser futbo-
lista y veterinario profesional. Me siento muy afor-
tunado de tener la oportunidad de viajar a otros
paises gracias a mis herencias extranjeras y mis abuelos.

En cuanto a mis experiencias en diferentes paises, puedo de-
cir que Suiza me gusta porque la gente es muy civilizada y
cuidan el medio ambiente. Ademas, nunca hay muchos robos.
Por otro lado, Costa Rica es mas bonito con sus playas y su
gente hermosa que disfruta de su cultura, lo que lo hace un
lugar muy especial para mi.



Erney Vega

Cadejo

C C Es viernes y el cuerpo lo sabe”, me dije 2 mi mismo
mientras manejaba mi auto hacia la playa. Hacia unos
dias, por correo electrénico, habia recibido una invita-

cion para una fiesta. No habia hecho muchas cosas este 2021

asi que decidi ir. Me bajé del auto a las 10:00 pm. El aire

frio golpeaba mi cara. Iba como siempre con mi mejor amigo

Alan. Conforme nos acercabamos el sonido de la musica y las

personas se hacia mas fuerte.

Al llegar me ofrecieron una deliciosa sangria, eran las

11:00 pm. Alan vino hacia mi con un par de shots.

—Por qué no te diviertes y tomas un par de tequilas
conmigo?

Le dije que no, que se divirtiera él. Yo con lo que tenia
estaba bien. El se burlé de mi como siempre hacia y dijo,
para variar, que yo era aburrido, que no disfrutaba lo bueno
de la vida. Por quintollésima vez me aconsejo que disfrutara
mientras pudiera, pues la noche no era eterna. Todo lo
dijo con sus tipicos gestos y su aire de superioridad. Habia
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asistido a tres fiestas mas que yo. Con una sonrisa le dije que
no opinaba como ¢él. Era mi mejor amigo, pero no el mas
inteligente.

Las personas cantaban, bailaban y bebian. Habia personas
divirtiéndose en el mar y otros bailando en la arena. La fiesta
estaba repleta de gente. Eran las 12:00 pm cuando los de
siempre armaron un show y empezaron a discutir y pelear a
causa de las copas de mas. Uno quiso pegatle al otro con una
botella de vidrio, asi que por fin los detuvieron. No era un
experto en fiestas, pero empezaba a suponer que esa gente
que no sabe comportarse era una constante.

Pasada medianoche, llegd un grupo de personas agitadas
afirmando que habian visto y escuchado alguna clase de
animal muy grande con los ojos rojos. Incluso aseguraron
haber escuchado el tintineo de cadenas. Algunos sintieron
miedo, pero la mayorfa, gracias a los shots y a las ganas de
pasarla bien, solo ignoré la historia y continio con la fiesta.
No falté quien aullara como si fuera un lobo en son de broma.

Al poco tiempo comenzé a soplar un viento helado.
Traia un sonido. Entonces, todos recordaron las cadenas,
pero nadie sabia con certeza de dénde provenian los ruidos.
De repente y desde las sombras, una especie perro de gran
tamafo salté sobre uno de los asistentes desgarrandole una
pierna. Una locura, eso fue lo que vivimos a partir de ese
momento. Todos empezaron a correr de un lado a otro.

Un valiente con un bate de béisbol quiso golpear al animal,
pero la bestia se le tir6 encima y le paso la lengua por la boca.
El joven instantaneamente quedo intoxicado, como ebrio. No
podia creer lo que vefa. Era de pelicula.

La locura no cesaba y se escuchaban gritos diciendo
que era el mismo diablo. Mientras corria para ponerme a
salvo pude oir a alguien decir: “jEs el Cadejo, es el maldito
Cadejo!”. En ese momento me acordé de mi amigo Alan. No
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podia dejarlo botado, €l ya estaria muy borracho. Lo encontré
debajo de una mesa sin saber muy bien qué pasaba, con
cara de colocado. Junto con otros dos, lo levanté del suelo,
y corrimos hacia un sendero en el bosque que daba hacia el
colegio del pueblo.

Corriamos con todas nuestras fuerzas. Yo intenté llegar
al carro, pero pronto me percaté de que las llantas estaban
destrozadas. Me sentia en una pelicula de terror. No podia
ser que no pudiéramos irnos en coche. Entonces dimos
vuelta y tratamos de huir por el bosque. Se escuchaba como
la gente gritaba en todas las direcciones. Corrimos durante
veinte minutos hasta llegar al final del sendero, por el camino
mas largo conseguimos llegar al colegio. Algunos siguieron
corriendo; pero nosotros, exhaustos, decidimos entrar para
refugiarnos.

En un aula nos juntamos a descansar. Eramos doce.
Cuando recuperamos el aliento, empezamos a dar ideas sobre
lo que habia pasado y a pensar qué harfamos ahora.

—FEra el Cadejo, no me lo puedo creer —susurrdé una
chica con el pelo negro y ojos azules.

—LEstas loca —dijo un hombre de camisa rota. El grupo
lo ignoro, parecia haber bebido de mas.

—ZEso fue el diablo —djijo Alan

—Sea lo que sea no es amigable y tenemos que irnos de
aqui —dije tratando de poner un poco de cordura.

—:Quién tiene teléfono? —preguntd otra de las chicas
presentes.



—Yo tengo —dijo el chico de al lado.
—Llama a la policia —le respondi6 la chica rapidamente.

—Piensen un poco —Ila interrumpi—, no nos creeran ni
un poquito, ¢qué les diremos? ¢Que un perro gigante con 0jos
rojos y cadenas por todo el cuerpo nos ha perseguido? Suena
perfecto y muy creible, no parece para nada una tonteria para
justificar el desastre de una fiesta que se ha ido de las manos,
principalmente si consideramos que algunos estan borrachos.

Nos quedamos callados en silencio. No tenfamos muchas
ideas mas. De la nada, una ventana se escuch6é romperse.
Volvimos a escuchar el sonido de las cadenas, esta vez en
los pasillos. A lo lejos se empezaron a escuchar gritos de
personas, probablemente otros que tuvieron la misma idea
de refugiarse alli. Para rematar la situacion: no habia luz.
Con las linternas del teléfono intentabamos caminar hacia la
entrada, pero una sombra se vefa a lo lejos y todos estabamos
petrificados. Eramos unas diez personas.

Tenia mucho miedo, mis manos temblaban. Trataba
de reducir la intensidad de mi linterna para ahorrar bateria
cuando una luz se encendi6 y pudimos ver mucho mejor la
bestia que estaba en ese instante enfrente nuestro. No habia
duda, era El Cadejo.

Como si fuera posible volver la situacion mas inverosimil,
la bestia comenzd a hablar.

—Gente inconsciente, desperdician su vida con vicios,
matandose y destruyendo al planeta, publican todo lo que
hacen, lo que piensan, lo que ven, y hasta lo que comen... son
tan estapidos. Solo tengo que indagar en sus redes sociales
para saber todo de ustedes, humanos.
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La luz se apagé. Solo pudimos iluminar un poco el sitio
con las linternas de nuestros teléfonos.

—Nunca se ira —dijo temblando una muchacha.
—Tiene que irse —respondi.

—:Ha dicho que nos sigue en Facebook? —dijo alguien
tras de mi.

A pesar de que sus ojos amenazantes se encontraban
fijos en nosotros, no nos atacaba. Por lo que vi en la playa
habia atacado hasta cuatro personas a la vez. No entendia por
qué a nosotros no nos hacfa nada. O al menos a algunos de
nosotros. Quedabamos seis.

Escuché sollozar a Alan y pude ver por el rabillo del ojo
cémo el Cadejo se le acercaba y le lamia la cara. Sentia el calor
del animal a mi lado.

—Ustedes hacen desastres y no aprenden. Olvidan muy
pronto y van de mal en peor, pero yo les daré una leccion
que no olvidaran —eso fue lo dltimo que escuché antes de
desmayarme.

Lo siguiente que recuerdo es despertar en mi cama. Mi
madre estaba decepcionada. Al parecer habfan encontrado a
mis compafieros destrozando la escuela mientras yo dormia.
Eramos la noticia del pueblo. Necesitaba contactar a Alan.
Cuando logré entrar a Facebook no me lo podia creer. Fotos
de la playa llena de basura de la fiesta y muchos comentarios
que la ponian como la mejor fiesta del mundo. Tonterfa tras
tonterfa: “La fiesta Cadejo, la mejor””; “Shots de leyenda con
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El Cadejo”; “Una fiesta bien perra”.

—No aprendemos y vamos de mal en peor —dije
repitiendo en voz alta las palabras del Cadejo.

Quizas ¢l no era el malo de la historia.






Minombre es Erney Yadir Vega Lépez y naci en Liberia, Costa
Rica, el 13 de septiembre de 2008. Desde el afio 2019, estudio
en Del Mar Academy gracias a una beca que me permiti6 desa-
rrollar mi habilidad para hablar dos idiomas: inglés y espafiol.

Me considero una persona aplicada y enérgica. Siem-
pre trato de dar lo mejor de mi en todo lo que hago, ya
sea en mi desempefo académico o en mis pasatiempos.
Uno de mis deportes favoritos es el ciclismo, el cual dis-
fruto practicando con gran entusiasmo y dedicacion.

En el futuro, tengo la meta de ayudar a las personas de alguna
manera. Todavia no sé exactamente coémo lo haré, pero estoy
seguro de que encontraré la manera de hacerlo. Con mi ac-
titud positiva, mi energia y mi compromiso, estoy seguro de
que podré lograr grandes cosas en la vida.



Francesca Gruodis

IL.a Mama Del Monstruo

iré la fotografia de mi mama. La extrafio mucho.

—Perdéname, Mama— susurté,

Aparté la mirada de la fotografia y miré hacia la ventana. El
viento soplé fuerte y movio las ramas de los arboles. La Luna,
escondida por las nubes grises, marcé el décimo aniversario
de mi castigo. Cuando era mas joven odiaba mi caracter. Era
molesta, ingrata y maleducada. Poco habia sabido entonces,
pero fue esa actitud la que afecté mi futuro. ;Coémor, quiza te
preguntes. Pues bien, esa es la razon por la que me converti
en La...

Empecé a comer mi cena. Estaba sentada en una mesa
pequena, en el espacio reducido que formaba mi cocina. Me
di cuenta de que no tenfa nada para beber. Me levanté, abri
mi pequefia nevera y agarré una Coca Cola. Me senté en mi
modesta silla otra vez y empecé a comer. El sabor del arroz
era horrible, pero tenia hambre, asi que lo ignoré.
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Cuando terminé de limpiar los platos, me lavé los dientes y
entré al cuarto. Mi cuarto era diminuto, con una cama sencilla,
un armario y un espejo. Habfa una puerta a la izquierda que
daba a un bafio. Me enterré bajo las mantas y encendi la tele.
Mafana voy a tener un dfa agotador o, mejor dicho, una noche
agotadora, la noche de La Segua. No es duro, pero es siempre
la misma cosa. Bueno, no es que sea algo de todos los dias,
solo durante el fin de semana que voy en busca de hombres
borrachos. ¢Y el resto de los dias? De lunes a viernes trabajo
como camarera. Mi programa favorito, ‘Wheel of fortune’,
estaba empezando. Pasé veinte minutos viendo el programa
antes de que mis 0jos empezaran a cerrarse, pero justo antes
de dormir escuche un toque en la puerta. “zQuién llama a esta
horar”, pensé. Sali de mi cuarto y me puse un suéter mientras
caminaba hacia la puerta. Podria ser un hombre...

La Segua dentro de mi se entusiasmo; respiré y retoqué
mi apariencia. Abri la puerta. La persona que aparecié en
frente de mi era la persona que nunca pensé que volveria ver.

—cMAMA?! —exclamé.

—No, jsoy su papa! —dijo mi mama sarcasticamente.

—DMa... mama, ¢qué haces aqui? —pregunté, sorprendida.

—Visitandote, nos hemos vuelto distantes desde la
maldicion — respondié ella, aunque ‘distantes’ no es la
palabra que yo usarfa.

Mi mama me empujo hacia dentro.

—Dame un abrazo, Isabela —dijo, mientras la envolvia en
un abrazo, enterrando mi cara en su pecho.
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—Te he extranado mama —le dije.

—Yo también, hija —me susurr6—, ¢qué haces viviendo
en una casa tan sucia? (Hay basura por todos lados! Es malo
para el medio ambiente, ¢sabes? Mafiana vamos a limpiar toda
la basura alrededor de tu casa.

Observaba mientras mi mama agarraba el jugo de naranja
de mi refrigerador y lo vertfa en un vaso.

—Ahora, ¢qué has estado haciendo todos estos afios? —
pregunt6 mi mama.

—Trabajo en Olive Garden de lunes a viernes— respondi.

—Y el fin de semana?

—Ehbh... sobre eso... pues la maldicién. .. bueno, cada fin
de semana me voy a la calle y pido que hombres borrachos me
lleven en sus autos y después me transformo en un monstruo
con craneo de caballo ylos asusto —respondi, sonrojandome.

Mi mama no se veifa sorprendida ni asustada.

—LEso es nada comparado a lo que pasaba cuando tenfas
mala actitud en aquellos tiempos. Pero ¢por qué no dejas de
hacerlo? —pregunté mi mama de inmediato.

En realidad, no sabia como explicatlo.

—Siento algo, un impulso que no puedo ignorar. Solo
desaparece después de que lo hago. Me volveria loca si no lo
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hiciera un par de veces a la semana —respondi.

Mi mama asintié con la cabeza, pero se interrumpié para
hacer otra cosa.

—Ay, jdejé mis bolsas en la salal —exclamé. Ella corrio
afuera y agarr6 dos bolsas largas y llenas.

—:Donde esta tu cuarto secundario? —preguntd.
—Ehbh, ¢te vas a quedar conmigo?

—Obviamente! No tengo que pagar para quedarme aqui
—respondi6 sonriente.

—DBueno, tengo un colchén extra que puedo poner en el
piso, pero no tengo otro cuarto —dije.

—Esta bien, deberfa funcionar por ahora —dijo mi mama.

Fui por el colchoén, pero estaba detras de muchas cosas.
Duré diez minutos tratando de sacarlo del trastero, y cuando
regresé mi mama ya no estaba en la cocina.

—iMama? —Illamé.

Nadie respondi6. Confundida, dejé el colchén y llamé
a mi madre otra vez. En vez de escuchar una voz, escuché
un ronquido que venfa de mi cuarto. Abri la puerta de mi
habitacién y vi a mi mama durmiendo en mi cama. Suspiré.
“Supongo que voy a dormir en el colchon”, pensé. Qué dia
lleno de sorpresas.

Cuando desperté al dfa siguiente, mi mama ya estaba



desayunando. Olfa demasiado bien para haber salido de mi
refrigerador.

—DBuenos dias, perezosa —dijo mi mama.
—:Qué hora es? —pregunté.

—Son las 8:30 —respondié mi mama. “Wow, me desperté
muy pronto”, pensé mientras mi mama me regafiaba por
haber despertado tarde.

Hoy, domingo, es el dia en que me gusta descansar y no
hacer nada. Pero mi mama parecia tener otra idea.

—Lista para limpiar toda la basura? —pregunté mi
mama.

—iPero no he comido nada!l —protesté.

—Ah si, venga aqui, Isabela, tienes que comer algo, estas
muy flaca. Me levanté del colchén y fui a ver que estaba
comiendo mi mama. Eran las sobras de espagueti que venian
de un restaurante aparentemente elegante, pero recalentados
con el toque de una madre.

—Quieres un poco? Esta delicioso —dijo. Tomé un
poquito en un tenedor y lo olf. Olfa bien, entonces lo metf en
mi boca. Mientras masticaba, senti algo duro, como morder
nueces. Después me di cuenta: era un cacahuete. {Soy alérgica
a los cacahuetes! Giré mi cabeza lentamente hacia mi mama.

—M... mama, geste espagueti tiene cacahuetes? —
pregunté, temiendo lo peor.



—Si, ¢por quér —ella pregunto.

Pero no tuve que responder, porque mi mama debio
verme hinchandome.

—:Donde esta tu EPIPEN? —¢rité mi mama.
—En mi bafio, jcorre! —grité.

La segui, pero solo unos pocos pasos. Podia sentir mi
garganta cerrandose y mi vision se estaba volviendo borrosa.
Me derrumbé fuera de mi habitacion, luchaba por respirar.
Podia escuchar un ruido de cosas y algo rompiéndose, luego
pasos acercandose. Vi a mi mama enfrente de mi, con el
EPIPEN en su mano. Ella se vefa asustada, pero yo sabia por
qué. Gemi y levanté mi mano para sefialar a mi muslo. Ella
asintié y me inyect6 en el muslo. Justo después, me desmayé.

Desperté por segunda vez en la mafana, ahora en mi
cama. Mi mama estaba sentada en una silla a mi derecha.

—iIsabela! —grit6—. Gracias a Dios que estas bien,
jestaba tan preocupabal ;Estas bien? :Necesitas algo? ¢Agua,
mas mantas? —preguntd mi mama, pero la interrumpi.

—Mama, estoy bien, no te preocupes —respondi con voz
ronca.

—Lo siento, solo... no querfa perderte de nuevo —dijo
mi mama.

No estaba sorprendida de verla asi. Debia haber sido muy
duro para ella.



—Mama, quiero disculparme por... todo —dije—. Te hice
pasar por muchas cosas cuando era mas joven, quiero que
sepas lo agradecida que estoy de ser tu hija. Gracias, mama,
por estar ahi siempre.

—Ay, Isabela, siempre te amaré, incluso si te conviertes
en un monstruo horrible. Estas perdonada. Ademas, esos
borrachos merecen el susto —respondié mi mama con carifo.

Nos abrazamos, pero el momento se vio arruinado
cuando de repente una mano negra con ufas largas salié de
la nada y agarré mi mufieca. Grité, mientras mi madre trataba
de quitairmela de encima. Una voz resoné en mi mente, que
anul6 el ruido de los gritos de mi madre. “Te libero de tu
maldiciéon, has aprendido. Desde ahora, siempre estaras
agradecida y serias amable con las personas que te dieron
vida”, dijo la voz. La mano se retiré lentamente, mientras mi
mama me ayudo a levantarme. No me habifa dado cuenta de
que me habia caido de la cama.

—Qué pas6é? —pregunté. Mi mama me miré con 0jos
llorosos.

—La maldicién... jFue levantadal —exclamé mi mama.
Esas palabras encendieron mi espiritu. No mas Segua, no mas
monstruo. Ahora eres libre... libre de mi maldicion.

—Deberfamos... celebrar? —sugirié mi mama.
Yo sabia lo que tenfa que hacer, y no era celebrar. Era

algo que harfa a mi mama tan feliz como a mi en las dltimas
veinticuatro horas.



—No —dije—. Hoy tengo que recoger y limpiar bien esta
casa para que me pueda quedar con la persona que mas me
importa, inclusive olvidindome sobre cémo llegaron esos
cacahuetes a mi plato.



Mi nombre es Francesca Gruodis, naci el 22 de noviembre
de 2008 en Canada. Siempre fui una persona muy timida, mi
voz era extremadamente suave y, por eso, llamaba la aten-
cién de las personas. Cuando tenfa 5 anos, mis padres deci-
dieron mudar a toda la familia a Costa Rica. Yo amaba Ca-
nada, estaba triste por tener que dejar atras a mis amigos y
familiares. No sabfa cuanto cambiaria cuando nos mudamos.

En Costa Rica, hice muchos amigos a lo largo de los afos
en Nosara. Muchos de ellos se mudaron, pero nunca dejé de
ganar mas amigos cada ano. En segundo grado, desarrollé un
gusto por montar a caballo, y en quinto grado conoci a una fa-
milia que tuvo que mudarse debido al COVID-19 y no podian
llevarse su caballo, asi que tuvieron que venderlo. Lo compra-
mos de inmediato y, un par de afos después, somos duefios de
2 caballos, Charm y Max, y montamos de manera competitiva.

Actualmente, estoy en 7mo grado y sigo asistiendo a Del Mar
Academy, la escuela que me recibié en Costa Rica. No podria
estar mas feliz viviendo en este pafs, y agradezco a mis padres
por llevarme aqui y brindarme la oportunidad de crecer y ex-
perimentar nuevas cosas.



Maiya Maldonado
La monja del vaso

irugfa. Cuatro silabas. Solo siete simples letras cuya

pronunciacion podria significar toda una vida de con-

secuencias y arrepentimiento. No senti nada mas que
pena cuando el médico, vestido con su estupida bata blanca y
frunciendo el ceno, dijo que era la tnica opcion.

Pasaron los dias. No estaba comiendo. Mi mama estaba
preocupada, pero yo no. El dfa de mi cirugfa, el 29 de octubre,
lleg6 demasiado rapido para mi gusto. Nos registramos en el
hospital San Juan de Dios el dia anterior. Me acomodaron en
una habitacion fria y sosa que me hizo sentir muy sola. Me
molestaba pensar que pasarfa la mayor parte de mi tiempo
ahi. Lo que me disgustaba mas del hospital no eran las luces
brillantes, ni el olor estéril, ni la comida blanda de la cafeteria,
era precisamente la ausencia de enfermeras, reemplazadas
por monjas que se vestian de negro con cuello blanco y
usaban una toca alta con forma de barco de papel. Creo que
mi mama lo preferia asi, como si las monjas fueran enviadas
por Dios para cuidarme durante y después de mi cirugia. A
mi, sin embargo, me daban escalofrios tan solo verlas pasar.

La noche anterior a la cirugia dormi sorprendentemente

53



bien. El brillo de la luna y las estrellas brillantes que se
asomaban por la ventana del hospital eran de alguna manera
lo mas real y familiar en esa habitaciéon. Trajo un poco de
tranquilidad a mi espiritu.

A la mafiana siguiente, cuando las crujientes ruedas de la
cama del hospital me empujaron ala sala de operaciones, todo
lo que me hacia sentir comoda desaparecié. Me sentf sola y
con frio, pero tan pronto como lo supe, estaba contando atras
desde las diez y cayendo en un oscuro suefio sin suefos.

La primera noche

Desperté aturdida. Traté de mover la mano, pero no tuve
éxito. No podia sentir mi mano, ni mi brazo, ni ninguna parte
de mi cuerpo. Tenfa frio, mucho frio. Deseaba alcanzar las
mantas y subirlas hasta mi barbilla.

—Quieres un vaso de agua? —dijo una voz en tono alto
al lado mio.

Una monja palida de ojos blancos me miraba expectante.
Repiti6 su pregunta de nuevo, esta vez su voz sond un poco
mas fuerte. “Querida, ste gustaria un poco de agiita?”

No pude hacer otra cosa que mirarla mientras inclinaba la
cabeza hacia un lado. Su tono se volvié mas agresivo. “Agua,
debe tomar agua”.

Traté de grufiir un no, pero mi voz salié como un pequefio
ronquido. Lentamente, ella comenz6 a caminar mas cerca
de mi. Sus zapatos negros arrastrados por el suelo. Su piel
estaba tan palida que era casi traslucida, y su bata estaba sucia
y rasgada. Cuando se acercd, sus dedos huesudos se posaron
sobre mi manta y empujé el vaso de agua en mi cara. “Agua.
¢Quieres beber aguar” Sus ojos estaban muy abiertos.
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Traté de negar con la cabeza, no, pero de nuevo, no podia
moverme. Dej6 la taza sobre la mesa a mi lado y me llevo
sus dedos a mi cara. Estaban frios, muy frios. Mis ojos ya no
mostraban sino miedo. Ella sonri6é de nuevo, con una loca y
sadica sonrisa que me hacia sentir escalofrios a través de mis
huesos. “Tome. Beber agua. Toma agua”.

“No quiero agua”. Ella me estaba asustando. Consegui
apartar su mano de mi cara y como sila quemara de inmediato,
dejo caer el vaso de agua, un ruido estremecedor y los pedazos
volaron por todas partes. No parecia afectada por sus manos
ahora cortadas y ensangrentadas y volvié a mirarme. Llevo
su mano frfa a mi cara de nuevo, dejando una huella roja y
himeda en mi mejilla. Tan rapido como llegd, desaparecio,
desvaneciéndose en la luz de la luna. No dormi esa noche,
mantuve los ojos bien abiertos por el terror.

Cuando el sol entré por la ventana del hospital, yo todavia
estaba despierta. Lentamente comencé a recuperar el control
de mi cuerpo. Mi mama entr6 en el momento en que se abrié
la puerta de visitas. Me bafié de abrazos y besos. Por alguna
razon, ella no se dio cuenta del hecho de que yo tenia una
huella de mano ensangrentada en mi cara ni de los fragmentos
de vidrio en el piso.

—Voy a bajar a comprar algo para desayunar. ;Qué
quieres? —me dijo con su carifioso tono habitual.

—Avena, porfis —mi voz sali6 ronca y rasposa.

Ella asinti6 con la cabeza mientras salfa al mismo pasillo
del que vino la monja. Mi mama trajo mi comida, avena
insipida de la cafeterfa del hospital. Todo un lujo. Mientras
jugaba con la comida, me sorprendi de lo que vi en el propio
plato de avena: sangre, dos ojos oscuros que desaparecieron
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en un pestanear.

Entré el viejo médico que tenia asignado con una pila de
archivos en su mano que contenfan informacién sobre casi
todos los pacientes del hospital, supuse. Un error de escritura
o informacion faltante y podria ocurrir lo peor. “Tenemos
buenas noticias”. Empezé mientras entraba al cuarto. “La
cirugia de Keyla fue perfecta y ella tiene control total de su
cuerpo. Si continuamos por este camino, podria estar fuera de
aqui la semana que viene”.

Eso me hizo sonreir, pero no fue suficiente para borrar
los pensamientos de la monja que vino anoche. Queria
preguntarle al médico sobre lo que yo habia visto y si era real.

—iQue lindo escucharlo! Muchas gracias —dijo mama al
doctor.

—Es simplemente mi trabajo. Y eso es lo que dicen los
datos. Pero quiero preguntarte, Keyla, s;como te sientes?

—Em... bien, supongo. Realmente cansada, no dormi
mucho anoche —respondi.

—:De verdad? —djijo el médico levantando las cejas—, tu
cuerpo necesitaba el descanso.

Queria hablar de lo que pas6 anoche. Pero, ¢y si pensaba
que era una loca? ;Tratarfa de enviarme a psiquiatria? ;O
darme drogas? Simplemente no quise correr el riesgo.

El médico nos sonri6 sin llegar a mirarnos antes de salir
de la habitacion. Ese dia estuvo lleno de pruebas de sangre
y sonrisas falsas, de ‘como estas’ y de intentos fallidos de
conciliar el suefio.



La segunda noche

El doctor tenia postura de soldado, de pie en el pasillo.
Me sonri6 con la fria y distante forma en que lo hacen los
profesionales aqui. No podia relajarme con tales expresiones.
Estaba nerviosa, asustada. De nuevo comencé a ver la figura;
la monja estaba detras del médico, su expresion tenfa una
sonrisa maliciosa, sus ojos muy abiertos y ensangrentados.
Movi mi mano sobre la manta, buscando consuelo entre las
sabanas. Cerré los ojos con fuerza. Pero cuando los abri de
nuevo, no habia nadie en el pasillo. Las paredes se sentian
como si se estuvieran cerrando sobre mi. No podia hablar,
no podia gritar. Nada bloqueaba las imagenes de siluetas
flotantes y la monja con la boca abierta que me sonrefa.

Un llanto fuerte vino de la habitaciéon a mi lado. Era el
llanto de un bebé al nacer, venfa de una habitacién que no
estaba ocupada. Las maquinas enganchadas a mi cuerpo se
silenciaron cuando una fuerte rafaga de viento vino de la
ventana a mi lado. Traté de mantener la mirada fija en la luna
brillante y presioné mis palmas contra mis oidos, tratando
de ahogar el horror. El sonido de un objeto metalico golped
contra los pasillos vacios. “;Alguien mas estaba escuchando
estor”, pensé. En este momento, no queria nada mas que el
consuelo de mi madre, sus fuertes brazos envolviéndome.
¢Donde estaba ella?

Fue como si alguien accionara un interruptor. Las luces
se prendieron de nuevo, las maquinas salieron de su letargo y
un ritmo constante batié el silencio. Me tomé mucho tiempo
conciliar el suefio esa noche. Me desperté, al igual que la
noche anterior, como si no hubiera pasado nada.



La tercera noche

Viento. Gritos. Llantos. El sonido de pasos resonaba a
través de los pasillos oscuros. Algo de esta noche era diferente.
La atmosfera habia cambiado. Mas frio de lo normal, quizas
mas oscuridad. No se vefan ni las estrellas para ofrecerme
tranquilidad. “Ella esta de regreso”.

Escuché las suaves vainas de sus zapatos negros contra
el brillante piso del pasillo del hospital. Traté de acercarme
a la lampara de aceite con la esperanza de tomarla e iluminar
los rincones de la habitacién en busca de alguna explicacion
razonable para aquel sonido. Pero el fuego se apagd casi
de inmediato. Entré. Su piel palida brillaba a pesar de la
oscuridad. Apreté los ojos con fuerza.

—i¢Quieres un vaso con aguar!

—iNol! No, que yo no... |No, no quiero! —grité todo lo
que pude.

Antes que me diera cuenta se habia ido. Pero la noche no
terminé para mi. Un pitido comenzé a reproducirse en mi
cabeza, mis 0jos se pusieron en blanco mientras mi cuerpo se
sacudia incontrolablemente.

POV desconocido

Las luces del pasillo parpadean en rojo y azul. Los doctores
y las monjas entraron corriendo a mi habitacién, y no hice
nada mds que mirar desde lejos, fuera de mi cuerpo. Vi como
comenzaban a sujetar sus brazos y piernas, e iniciaron las
compresiones toracicas. Una monja colocd un fésforo de
oxigeno en la cara palida y sin vida. Tenfa circulos oscuros
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debajo de los ojos. Sabia que yo era la causa de ellos. Caminé
hacia mi cuerpo, como un fantasma, pasé a través de las otras
personas.

El tercer dia

Esa manana, cuando desperté, veia borroso.
Mi mama tenia sus cachetes manchados de rimel y lagrimas.

—Ay, carifio, por fin estas despierta.
—:Qué pasé anoche?
Miré hacia abajo. Una mueca aparecio en su rostro.

—No conozco todos los detalles, pero casi mueres, Keyla.
Estaba tan asustada, no tienes ni idea de lo que he sentido.

Mi madre se acercdé mas a mi, me dio un fuerte abrazo
que en verdad necesitaba. Los médicos y las monjas entraban
y salfan de la habitacién, pero mi madre se qued6 a mi lado
todo el dia y solo se fue cuando terminaron las horas de visita.

La cuarta noche

Estaba aqui otra vez. Ella. Vestida con su sucia tinica negra
que llegaba hasta el suelo y la gorra en forma de barco en la
cabeza. Entré en mi habitacién, acercandose a mi, poniendo
sus dedos largos a cada lado del poste de la cama, sus ojos
diabdlicos cerrados a mi cara. “;Quieres un vaso de agua?”
Ella gritaba, yo podia sentir su saliva en mi cara.

Empecé a sollozar y fue entonces cuando me di cuenta
de que ella también lo hacfa. Lagrimas humedas y calientes
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corrian por su palido rostro, su boca se torcié en un feo gesto.

—iPor favor, por favor, tome! —Su voz salié suplicante.
Casi la compadeci.

Cerré mis ojos. ¢Qué mas quedabar “Esta bien, estd bien,
esta bien, por favor, traigala”, le dije.

Su rostro cambi6. Con los ojos muy abiertos, asintié
frenéticamente; sus manos temblorosas alcanzaron el agua.
“Por favor, Dios, que sea rapido. Y asegurate de que mi mama
esté bien”.

La monja puso una de sus manos en mi barbilla, con un
apreton fuerte incliné mi cabeza hacia arriba. Su otra mano
verti6 lentamente el agua por mi garganta. En realidad no
querfa tragar, involuntariamente traté de vomitar lo que
ella me habfa dado. LLa monja continu6é echando mas y mas
liquido por mi garganta. El agua comenzaba a derramarse en
mi camison. Estaba cansada. Estaba cansada de luchar contra
todo, el hospital, las monjas, el terror, los datos.

“Estaba lista para morir”.

Esperaba que Dios fuera amable conmigo, que me
encontrara en las puertas y me llevara al cielo. “Ten cuidado
conmigo, por favor. Todavia soy una nifia. No he tenido la
oportunidad de sentir el mundo que me rodea. No he tenido
tiempo de elegir lo que quiero hacer”. Una pequena sonrisa
aparecio en mi rostro cuando pensé: “Papa, te veo pronto”.

Los dias después del milagro

El sol brillaba tan fuerte, el aire olia tan fresco. Caminé
dando saltos, con una constante sonrisa plasmada en mi cara.

60



Las mariposas bailaban por los jardines mientras sostenia
unas flores en mi mano derecha. En la otra, un boombox
portatil que tocaba musica hippie de los 80 hizo que todos
a mi alrededor bailaran. Fui bendecida, un milagro, dice mi
mamad. Pero no fue un milagro, fue una maldiciéon horrible,
aterradora, que rob6é mi suefio y que terminé bien. Pero
después de todo, me siento mejor. No mas noches de insomnio
ni analisis de sangre. Estaba en casa, sana y feliz. Nunca sabré
si ese vaso traté de quitarme la vida o me la devolvio, pero
desde entonces casi nunca he tenido sed.



Mi nombre es Maiya Maldonado y nacf el 27 de septiembre
de 2008 en el corazon de la ciudad de Nueva York. Creci
con mi mama, con las grandes multitudes y las calles llenas
de la ciudad hasta que me mudé en 2018 al medio de la nada
en Nosara, Costa Rica. Desde muy temprana edad, tan joven
como un feto en el utero, mi madre promovié mi pasion por
la lectura, quien me ley6 El Sefor de los Anillos antes de que
yo estuviera en el mundo. Creci rodeada de literatura y me
encanta sumergirme en ella. Cuanto mas lefa, mejor aprendia
a escribir. Aprendi algunas técnicas de estilo de escritura de
otros autores, nuevas palabras y como formar una historia
por exposiciéon de primera mano. Es una pasiéon que sé que
siempre voy a tener, es algo en lo que yo puedo confiar. No
tengo dudas de que la escritura es mi mayor talento y estoy
muy agradecida de tener la oportunidad, como esta, de perse-
guir y liderar mi pasion.



Jairo Bermudez

¢Efectivo o tarjeta?

odavia recuerdo la horrible noche de mi muerte. La
noche en la que me volvi famoso.

Era el 30 de octubre del 2021 por la mafiana, ese
dfa en especial era muy frio, con tormenta eléctrica. Mis padres
estaban peleando en el cuarto, como era usual. Siempre pensé
que se divorciarfan. Yo estaba en la sala con Totd, mi perro, y
un amigo viendo videos de Dross Rotzank. Mi perro estaba
escondido abajo de la mesa temblando, desde cachorro le
habian dado miedo los rayos.

Después de un rato seguia lloviendo fuerte. Yo estaba
asustado porque crefa que el rio se desbordaria. Mi casa esta
cerca del rio. Veia por la ventana a mucha gente yéndose o
preparandose para irse. Mi amigo y yo decidimos ir al super
a comprar provisiones y mi perro, como siempre y a pesar de
sus miedos, nos siguié. Habiamos ido caminando, ya que el
supermercado estaba muy cerca. Cuando llegamos mi perro
no quiso entrar y ladré al super sin aparentemente ninguna
razon.

Entramos y empezamos a buscar provisiones. Lo
necesario para dias de tormenta: algo azucarado y mucho
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pan. Todo estaba normal, hasta que en medio del pasillo sent
un rasgufio en la espalda. Me volteé rapidamente, pero no vi
a nadie. Actie como si no hubiera pasado nada. Estaba en
publico y no queria parecer un loco.

Mi amigo tuvo que ir a recoger otra cosa mientras yo me
quedaba en la caja registradora. La chica que estaba ahi era
muy palida. Su pelo era largo y negro y le cubria los ojos, y la
mascarilla le cubria la otra parte de la cara. Llevaba un vestido
blanco manchado con barro. Todo me parecié normal hasta el
momento en el que ella acerco su mano a mi cara. No era muy
normal que la cajera te tocara la cara, pensé, pero tenfa una
sensacion extrafia, no podia moverme. Solo vi como sus ufias
rotas y ensangrentadas se metfan en mis ojos y me dejaban sin
vista. Todo se quedd en negro. Lo Gnico que podia escuchar
era un susurro muy bajo que decfa: «Mis hijos, mis hijos...».
Pude abrir los ojos de nuevo, pero el dolor segufa provocando
que mis ojos estuvieran llorosos. La mujer de la caja habia
desaparecido y mi amigo habia vuelto. Cuando me di cuenta,
tenfa en frente a una persona completamente diferente a la
que yo habia visto, la cual me decfa: «;Efectivo o tarjeta?.

Cuando volvimos, le conté a mi amigo lo que habia pasado.
El, igual que hubiera hecho yo en su caso, me traté de loco.
Algo enfadado, me alejé de él y me fui por mi lado, dandole a
entender que ya no era bienvenido en mi casa. Me di cuenta
de que mi perro no me seguia. Llegué a la casa y esperé a que
Toto volviera solo.

Lleg6 la tarde y mi perro no regresaba. Me estaba
preocupando porque la lluvia seguia, asi que lo fui a buscar.
Me imaginé que habia tomado el camino del monte, un lugar
de muchas culebras y leyendas tenebrosas. Corti a buscatlo,
pero no lo encontré. Por el camino me lastimé con algunas
espinas, pero al fin lo vi. Tot6 estaba ladrandole a la nada una
vez mas. HEsta vez era a una pequefia montafia con un pino
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en lo mas alto. De pronto empez6 a temblar fuertemente. Vi
como la montafa se levantaba y una cosa redonda, amarilla y
brillante salfa. Poco a poco vi la silueta, era como una cabeza
y me asusté aun mas. Mi perro salié corriendo, pero esta vez
vi adonde fue y lo persegui mientras escuchaba: «El miedo es
una herramienta».

La lluvia cesé, pero no las palabras que habia escuchado
ese dia. «El miedo es una herramienta», me repetia una y otra
vez. Tras mucho reflexionar, sabfa que la cajera fantasmal
que habia visto era la mismisima Llorona. Pero ¢por qué yo?
¢Y por qué en medio de un supermercador ;Qué habia en
aquella pequefia montafa que me llamé la curiosidad?

Mi mente no paraba de preguntarselo, asi que me armé
de valor y, el dia mas luminoso que encontré, fui hacia la
montafia misteriosa. Era valiente, pero no tanto como para
ir a oscuras a un lugar como aquel. Al llegar, enseguida noté
algo y al parecer Totéd también, porque buscaba mis piernas
como cuando escuchaba truenos.

Al fijarme bien en la montafita vi algo brillante. Algo
que se asomaba medio enterrado, a mitad de la montafa.
Me acerqué y Toté6 me acompafid. Cuando tiré de aquel
descubrimiento, vi que se trataba de un viejo libro que se
titulaba Guia practica de leyendas jévenes. Nada mas leer el
titulo y apareci6 frente a mi la Llorona cajera fantasmagorica,
y esta vez ella me pregunto: «iEfectivo o tarjeta?»

Pues resulta que ahora soy una leyenda que sale los dias de
lluvia acompanado de su temible perro. Ya ves, Toto temible.
Tendria que haber contestado «tarjeta», que iba yo a saber
que el pago efectivo es con la misma muerte. Hoy en dia
las leyendas parecen haber copiado las técnicas agresivas de
venta y ya no se esconden entre sombras y casas viejas. En
un supermercado la encontré. Vaya suerte la mia. Al menos
tengo un objetivo, van a tener que dejar de construir casas

65



cerca del rio y quitar la vegetacion, porque si no, me ocuparé
de que estos humanos paguen en efectivo.



Mi nombre es Jairo Bermudez Araya y tengo 13 afios. Naci
en San José en el afio 2007, pero mi familia me llevé a Nosara
solo tres horas después de mi nacimiento. Me encanta todo
tipo de deportes, los videojuegos, los animales y salir a cami-
nar. Estoy muy orgulloso de haber obtenido una beca en Del
Mar Academy, de haber aprendido a hablar inglés y de haber
ganado el trofeo platino (100% de juego) en Dark Souls 3.

Un aspecto interesante de mi vida es que suelo estar afuera
hasta altas horas de la noche, incluso después de las 12, y a
veces escuchamos cosas extrafias. Desde entonces, mis ami-
gos y yo creemos mas en las leyendas y a veces investigamos
sobre ellas. Creo que esto me ha ayudado a desarrollar una
mente curiosa y a estar mas consciente de mi entorno.



Sebastidn Herndndez

El diablo chingo al acecho

e dice que en una finca en Costa Rica se encontraba un

toro chingo muy grande y robusto, que era campedn en

la monta de toros. Nunca nadie lo habia vencido y eso
generaba mucho dinero a su duefio Alberto Quintanilla, que
era ademas duefio de la famosa Hacienda El Sartén.

Alberto Quintanilla habia conseguido a su toro en una
calle de Guanacaste, o eso contaba. Se decfa que una sombra
lo habia puesto en sus brazos. En ese entonces le calculd
alrededor de dos meses a la pobre criatura que parecia un
perro callejero de lo delgada que estaba.

Cuando el toro crecio, Alberto no dudo en inscribitlo en
las corridas de toros. Era fantastico, una maquina que nadie
podia parar, y que parecia que iba a acrecentar la fortuna de su
duefio indefinidamente. Pero un 31 de diciembre, como todos
los anos, todo cambi6. Se celebraban las corridas de Zapote
y el ganadero habia decidido participar con su estrella, la cual
seria montada por uno de los mejores jinetes del mundo, el
mismisimo Jess Lockwood.

Alberto le pidié mucho a Dios que su bestia no saliera mal
parada. Pero, llegado el momento, no recibi6 ningun premio,
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tan solo las burlas de su montador. Para sorpresa de muchos,
el toro habia sido derrotado.

Después de aquella decepcién, cuando iban de camino a
la hacienda El Sartén, el toro mostré un gran malestar de
manera repentina. Se mecia de lado a lado. Cualquiera que
lo hubiera visto habria dicho que estaba en las dltimas, y con
mucha razoén, porque murié dos horas después de llegar a la
hacienda. En su expresion todavia se podia ver la cara de furia
con la que habia enfrentado a Lockwood cuando se refa de él.

Alberto Quintanilla, por su parte, sufrié mucho y lloré
amargamente hasta que llegd el momento de marcharse a casa
junto con su esposa y sus hijos. Pero, justo en el momento en
que recogia su ultima lagrima y se disponia a partir, sintié un
resoplido en la espada. Al girarse se encontr6 de nuevo con su
toro, pero algo habia cambiado. Sus ojos eran de un intenso
rojo y su cola parecfa un pequefo pufal. La expresion de
rabia en sus ojos era tan intensa que le costaba mirarlos.

Aquel monstruo se acercéd a su antiguo duefio y con el
morro le dio dos toquecitos en la mano como despedida para
luego reventar de un golpe la puerta de los establos y salir
a galope. Don Alberto Quintanilla juré que en ese instante
escucho una voz de otro mundo que decia: “veremos quién
rie al tltimo”. Dicen que en ese momento una maldicién cay6
sobre el americano cruel, pues después de ese dia no se volvio
a escuchar el nombre de Jess Lockwood.

Desde entonces los extranjeros y los nacionales saben que
deben respetar nuestra tierra, animales y tradiciones, porque
se dice que, en lo alto de cada montafa, esta el toro chingo
observando para cargar contra quienes no lo hagan y se
atrevan a ofendetlo.






Mi nombre es Sebastidn y naci el 30 de abril del 2008
en Nicoya, Guanacaste, Costa Rica. Actualmente ten-
go 13 afos y me considero un tico orgulloso. Me gus-
ta el futbol, los videojuegos, los gatos y las motos.

Uno de mis logros mas destacados fue entrar a Del Mar Aca-
demy y también ganar una medalla de plata en campo tra-
viesa. Pero para mi, uno de los momentos mas importantes
en mi vida fue cuando ayudé a cruzar la calle a mi abuelita.

Soy una persona que valora la familia y me gusta ayudar a los
demas en lo que puedo.



Sanya Zambrana

Carta de traspaso

a pasado mucho tiempo desde que solia hacer mi
trabajo con verdadero entusiasmo, mi proposito.
Ahora todo es muy diferente. Todo cambié para
mal. El poblado donde vivo poco a poco se fue llenando de
mas personas y los arboles del bosque, que eran mi nico
escondite, fueron cortados y asi poco a poco destruyendo lo
que podria considerar mi hogar. A pesar de todo, aun tengo
que continuar con mi labor.
Me imagino que te estaras preguntando quién soy y cual es
mi labor. Pues muy bien, soy la Mona. Exactamente, la Mona,
el famoso personaje de leyendas centroamericanas y de origen
Chorotega. Mi historia cuenta como brujas poderosas eran
convertidas en humanoides mitad mono y mitad humano.
Debido a los drasticos cambios del lugar donde solia habitar,
con el paso del tiempo perdi el poder y desarrollé la capacidad
de trabajar en forma humana, pero sin perder mis capacidades
principales de poder convertirme en la original Mona.
Todas las leyendas existentes tienen un proposito en su
creacion; en mi caso, los antiguos indigenas me convirtieron
en lo que soy solo por haber estado en el camino perdido de
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la brujerfa. Mi maldicién se me asigné con el unico proposito
de ensefiar lecciones a las personas durante décadas solo a
base de sufrimiento. Parece cruel decir que todo es a base
de sufrimiento, pero esto es gracias a ustedes mismos, los
seres humanos, que generan sufrimiento al planeta tierra y a
ustedes mismos. Es fundamental que cualquier persona, de
alguna manera, se ocupe de mi trabajo.

Con el paso del tiempo comprendi que era preferible
ensenar lecciones a personas de corta edad, si desde pequefios
logran entender lo que sienten los demas, tal vez en el futuro
la sociedad esté mejor, o eso creo yo. Todos estos afios he
cumplido con mi propésito. Intento llegar a mi redencion.
Estos ultimos afios me he estado preparando para por fin
tomar un descanso. La leyenda de la Mona ha existido desde
hace mucho, mi maldicién deberfa terminar, es por eso por lo
que estoy en busqueda de un sucesor.

Con mi experiencia empecé buscando en un colegio, ya
que es la manera mas facil de encontrar a la persona indicada.
Me hice pasar por estudiante del poblado donde vivo.
Observé durante bastante tiempo hasta que encontré a un
posible candidato. Era la misma chica a la cual habia intentado
aterrorizar hacfa unos afios. Ella siempre fue diferente, nunca
le tuvo miedo a ninguna leyenda ni a las historias sobre mi.
Esa puede ser una habilidad muy util para asumir mi papel.

Sus amigos siempre contaban las historias sobre la Mona
que transmitfan sus abuelos. Contaban cémo daba gritos
escalofriantes, que solo salia de noche, que subia en los techos
y comia animales domésticos solo con el simple objetivo de
aterrorizar. A pesar de que ella no crefa en estas historias,
también demostraba curiosidad y respeto hacia lo misterioso
de las leyendas. Incluso parecia sentir como se habian perdido
con el paso del tiempo y le encantaba compartirlas con los
demas a fin de que esto no ocurriera. Creo que queria entender
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la importancia de nuestras historias.

Esas caracteristicas me hicieron pensar que podria ser la
persona indicada, pero por el momento lo importante era
probarlo. Un dia entré a la escuela como estudiante nueva y
empecé a ponerme en ambiente, intentando ser mas cercana
a la chica y aprender mas y no solo con la observacion. Pero
mientras mas pasaba el tiempo, habia algo que me intrigaba
bastante.

La elegida se vefa siempre muy feliz, pero al mismo tiempo
sus ojos reflejaban agotamiento y un pequefio semblante de
tristeza. Cuando tuve oportunidad, decidi acercarme a ella.
Asi que me presenté con un seudéonimo humano.

—Hola, mi nombre es Valeria —djije.
—iHolal Me llamo Susana —respondi6 ella.

—Soy nueva en este colegio y me gustaria hacer nuevos
amigos —continué.

—Podrias sentarte conmigo y mis amigos en el almuerzo
y asi los conoces a todos —dijo ella amablemente.

Durante aquel primer almuerzo comimos y charlamos
todos juntos, ahi fue donde tuve la oportunidad de
conocerla mejor. Era una chica sobresaliente, amable y le
encantaba ayudar a los demas en todo lo posible, era creativa
e investigadora, le gustaba indagar sobre cualquier cosa
desconocida de las leyendas y compartirlas a sus amigos y
profesores. Ella conocia el origen de muchos de estos relatos,
pero a veces no su verdadero proposito.

Pasaron los dias y yo segufa haciendo mi papel como
humana en el colegio. Tenfa que cumplir con las mismas
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responsabilidades escolares de los demas. Al hacer esto noté
algo interesante, las tareas que se les solicitaba realizar a los
adolescentes eran demasiadas, sin contar el hecho de que era
agotador realizarlas. Ellos pasaban la mayor parte del dia en
el colegio recibiendo educaciéon, muchos incluso tenfan que
cumplir con actividades después de la escuela y, después de
todo eso, realizar diversos trabajos extras requeridos por sus
profesores. Pero esto no era lo unico...

«Hola», la saludé el martes por la mafiana como usualmente
lo hacfa. «¢Cémo estas», me contesté Susana como siempre.
Se notaba algo cansada y decaida. Le pregunté que le ocurria
y ella empezo a relatarme un poco mas sobre su vida: «Hice
tareas hasta tarde, tuve que cumplir con obligaciones en
mi hogar y, ademas, tengo ciertos problemas familiares. Es
muy dificil siempre estar dando lo mejor de ti, ademas de
que tienes que cumplir con el colegio, tienes que salir con
amigos, ayudar a tus padres y sacar tiempo para ti. Todo esto
es agotador, pero tengo que ser exitosa», dijo ella con una
expresion de rendimiento en su rostro.

Al convivir con diferentes personas de este colegio solo
con el proposito de verificar si Susana era la chica para
continuar con mi labor, me di cuenta de que la mayoria de
jovenes eran crueles, pero que en ocasiones sus actos de
bullying y falta de respeto hacia los demas eran gritos de
auxilio, provocados quiza por toda la presiéon que recibian.
Ellos estaban en una etapa de cambios y las personas viejas
esperaban que lo hicieran todo excelente, cuando eso no es
posible en todo momento. Son humanos al fin y al cabo.

Comprendi que mi labor ya no era la misma de antes. En
el pasado solo debia aterrorizar a las personas con acciones
crueles, acercarme a sus casas a medianoche provocando un
gran escandalo con mis escalofriantes gritos en mi estado
salvaje, subirme a los techos de sus casas, rasgar los arboles
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conforme pasaba y asesinar cruelmente a sus preciadas
mascotas. Ahora los tiempos han cambiado y se ve que la
vida es mucho mas dificil, o al menos diferente.

Al estar tan cerca de esta vida de los jovenes, me di cuenta
de que el sufrimiento podria presentarse de varias maneras y
que lo importante siempre es demostrar el dafio que provocan
estas acciones. Los adultos y los mismos jovenes tienen que
enterarse de todo lo que provoca su busqueda del supuesto
éxito. Mi nuevo deber y esta verdad, de la que solo me pude
enterar en el momento que experimenté la vida desde sus ojos,
tenfan que ser difundidos al igual que mi leyenda, la leyenda
de la Mona, durante afios y generaciones.

Susana era la persona indicada para esta labor, la de vivir,
compartir y difundir esta historia que contiene verdades.
Plasmé todo lo ocurrido en este papel con magia y le conté
mi principal proposito a la querida Susana. Al principio,
evidentemente, no lo queria creer, pero al leer este relato lo
hizo —por eso era magico, claro—. Ella serfa la encargada
de compartirlo durante mucho tiempo y asi esta leyenda no
moriria.

Es por eso por lo que hoy tu estas leyendo esto, porque
mi trabajo funcioné y esto ha llegado a ti, la historia que yo, la
Mona, vivi y escribi y que ahora Susana te entrega a ti. Debes
preguntarte cuales son los problemas de tu tiempo y usar tu
poder de leyenda y, llegado el momento, pasar el testimonio y
el legado para, finalmente, descansar.



Mi nombre completo es Sanya Mariam Zambrana Me-
jia y nacf un 13 de diciembre del 2007 en San José, Costa
Rica, aunque tengo origenes nicaraglienses por parte de
mi madre y abuelo paterno. Siempre mantuve la excelencia
académica en mi antigua escuela ubicada en Nosara, Cos-
ta Rica, donde he vivido toda mi vida. Desde temprana
edad, me propuse algun dia entrar a Del Mar Academy, la
unica escuela internacional bilingtie de mi regién, que ade-
mas cuenta con programa de Bachillerato Internacional.

El 2 de septiembre del 2019, con mucho esfuerzo, logré mi
meta y con el tiempo, recibi una educacién mas acorde a mi
nivel logrando aprender inglés en un afio aproximadamente.
Amo investigar y aprender cosas nuevas, y en Del Mar Aca-
demy, convivi con profesores increfbles y personas de varias
partes del mundo que me ensefiaron muchas cosas valiosas.

Tengo una vida normal de adolescente con los problemas co-
munes de mi generacién. Me apasiona la musica y mi género
musical favorito es el rock punk y el rock alternativo. Tengo un
gran fanatismo con Yungblud, un cantante de Inglaterra que
ha dejado una huella importante en mi vida. Practico danza aé-
rea, una de mis mayores aficiones, ademas de leer. Tengo una
mejor amiga desde hace muchos afios llamada Anlloline y un
grupo increible de amigos, como aquel que siempre quise tener.

Adoro ayudar a las personas en todo lo posible. Soy muy pet-
feccionista, creativa y organizada. Mi meta a largo plazo es
conseguir el Bachillerato Internacional para poder estudiar
Ciencias Politicas, Derecho o Biologia Quimica en el extran-
jero. En mi vida quiero lograr hacer un cambio en la socie-
dad, con el principal objetivo de ser activista dandole voz a
los menos escuchados, como jovenes, mujeres, miembros
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de la comunidad LGBTQ+ y grupos sociales minoritatios.
También aspiro a ser presidenta de mi pafs natal, Costa Rica,
y aprovechar todo su potencial para cambiarlo para bien lo
maximo posible.



Anexos



Ilustracion del cuento Cadejo, por Fiorella Zamora



Iustracion del cuento Carta de traspaso, por Jorge Luis G6-
mez



Nustracion del cuento E/ Diablo chingo al acecho, por Elodie
Cobert



ustracion del cuento E/ legado, por Jorge Luis Gomez



S

Nustracion del cuento La mamd del monstruo, por Camila
Castro
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Respetar la tradicién de los espantos significa mantener-
la en la memoria y entender su sentido de comunidad,
pertenencia y control social, sobre los excesos. Mante-
nerla, en una época tan cadtica y cambiante como la que
vivimos, pasa porque los nifios y jovenes la asuman y
actualicen. Y esto es lo que leeremos en este libro lleno
de realidades, magia e imaginacién. Jévenes escritores y
escritoras conservan el nacleo, el sentido primordial de
personajes miticos y los transforman en el contexto. ¢A
quién de ustedes no le gustarfa tener duende; conocer la
estrategia de “la mona” para conservarse vigente; el
misterio de la monja y el vaso de agua; traer a la realidad
a un recopilador de leyendas “el dia de los muertos” y
quedarse con la dltima piedra del “puente del diablo™;
sentir que “el cadejo” le lame la cara, porque solo intenta
ayudar o saber cémo las redes sociales acttian como
tendencia en el mundo de los espantos, de las leyendas?
Esta antologfa, para jévenes de todas las edades, le
sorprenderd.

Maria Pérez-Yglesias
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